
 

 

 

 

 

埼玉平成中学・高等学校 保健室 令和 3年 3月 1日（月） 

今年度も残りわずかとなりました。この１年間でどんな思い出ができましたか？たくさんの事を経験し、１年前

のみなさんより心も体も大きく成長しましたね。４月から中１．２年生、高２年生は 1 つ学年が上がり、中３年生

は高校へ、高 3年生はそれぞれの道へもうすぐ新しい生活が始まります。その準備としてやってほしいのが健康の

「見直し・ふりかえり」です。この 1 年間で、あなたは何かしらの病気や怪我をしてしまったかもしれません。新年

度、もっと健康にすごすために「手洗いができていなかった」、「つかれていた」など、そのときなぜ病気やけがをし

たのかを、振り返り、見直すことがとても大事です。そして、いま調子が良くないところがあれば、春休みのうちに

できれば治してしまいましょう。新しい学年のはじめの一歩、元気にふみだしたいですね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、学校保健活動にご理解、ご協力をいた

だきありがとうございました。お陰様で、日常の学

校生活ならびに校外における宿泊学習では、大きな

事故もなく有意義に活動することができました。心

より感謝申し上げます。 

～来室理由～ 

第 1位   腹痛 

第 2位   頭痛 

第 3位   打撲 

規則正しい生活で、健康な体を維持しよう！ 

 

 

 

 春休み期間中も、「健康チェック」の記

入をよろしくお願いいたします。 

感染対策をしっかりして、充実した春

休みにしましょう。 

今年度の保健室来室状況 ～まとめ～ 

全部の合計 
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