
              

 

埼玉平成中学・高等学校 保健室  令和３年４月８日（木）      

入学・進級おめでとうございます。新年度が始まってさっそく様々な行事もあり、忙しい毎日を 

送っていると思います。新しい友達に新しい先生…まだ慣れない人、緊張している人もいるかも 

しれません。緊張してがんばっている体はとても疲れやすいです。早寝、早起き、朝ご飯を忘れ 

ずに元気に過ごしましょう。また、今年度も感染症対策を続けていきましょう。 

 

  

 

 

 

  

日程 健康診断 備考 対象 

4/15（木） 身体測定  中高全学年 

4/26（月） 心電図検診  中等部 1 年生 

5/10（月） 内科検診  中高全学年 

5/13（木） 眼科検診  中等部全学年 

5/18（火） 耳鼻科検診  中等部全学年 

5/20（木）～5/21（金） 尿検査 1 次  中高全学年 

5/20（木） 歯科検診 歯ブラシ持参 中高全学年 

6/8（火）～6/9（水） 尿検査 2 次  陽性者・未提出者 

日程調整中 眼科検診 本部校舎で行います 高等部全学年 

お子様のご入学、ご進級おめ

でとうございます。皆さんの心と

からだの健康のサポートをさせて

いただく、養護教諭の氷室みずき

と申します。よろしくお願いいたし

ます。 

 新年度になり、保健調査票、事

前問診票など、保健関係でもご記

入、ご提出していただく書類がい

くつかあります。いずれもお子様

の現在の健康状態の把握など、

重要な資料となるものです。お手

数ですが、もれなくご記入の上、

期日までにご提出いただきますよ

うご協力をお願いいたします。 

 

ルールを守って、みんなが快適に過ごせ

る保健室にしましょう！ 

 

・入るとき、出るときにはあいさつを！ 

・来た理由をはっきり教えてください。 

・できるだけ傷口を洗ってから保健室へ🍂 
・休んでいる人がいるので、静かにしまし

ょう。 

・保健室のものを使うときはひと声かけて

ください。また、借りたものは早めに返し

ましょう。 

・保健室では薬や湿布は渡せません💊 
 

 

 

内科：坂戸中央病院    土屋先生 

歯科：ｺｳﾔﾏ歯科    高山先生 

眼科(中)：坂戸眼科医院 塩田先生 

眼科(高)：いずみ眼科 高野先生 

耳鼻科：鶴ヶ島耳鼻咽喉科 小川先生 

 

 

 

保健室からの

お願いです 


