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埼玉平成中学・高等学校 保健室 ９月６日 

 夏休みもあっという間に終わり２学期が始まりました。心と体は夏休み気分から切り替えられていま

すか？上手く切り替えられないと、体がだるかったりやる気がでなかったりします。生活リズム（特に

睡眠！昼夜逆転した生活を送っていませんでしたか？）を整えて、元気に学校生活を送りましょう。 

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。 

 学校で特に気を付けたいのが手洗いのタイミングとマスクのつけ方です。 

～手洗いのタイミング～             ～マスクのつけ方～ 

           

 

 

 

 

 

  

保護者の皆様へ  発熱等の症状があるけど、どこの病院に行けばよいか分からない…というときは、

「埼玉県指定 診療・検査医療機関検索システム」をご活用ください。お住いの地域から対応している

病院を検索することができます。 

 

９月９日は の日 

 

捻挫や骨折をしてしまった

かな？というときに自分で応

急処置ができるようにしまし

ょう。けがの直後に正しい応

急処置をすれば、その後の腫

れや痛みの悪化を防ぐことが

できます。 
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昼食後も忘れずに‼ 
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「 」で応急処置 


