
令和５年６月 9 日 埼玉平成中学校 保健室 

日中は暑いと感じる日が多くなってきました。６月は晴れると真夏のように暑いのに、雨が

降ると急に気温が下がり、風邪をひきやすい時期です。気温に合わせてこまめに衣服の調節を

しましょう。 

 

  みなさんは「歯と口の健康週間」を知っていますか？ 

「歯と口の健康週間」は、元々は「む（6）し（4）」にちなんで、

昭和 3 年に「虫歯デー」として始まったそうです。健康な生活を送る

ためにとても重要な、歯と口の健康。みなさんも、日々の生活から意

識してみてはいかがでしょうか。 
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