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 ２月４日に立春を迎え、暦の上では春が始まりました。 

しかし、実際には 2 月はまだまだ寒い日が続き、インフルエンザなどの感染症が流行する恐れ

があります。 

こまめに手洗いやうがいをしたり、防寒対策をしたりして、自分の体を労わりましょう。 

特に、３つの首（首回り、手首、足首）を温めるのがおすすめです。 

日本各地で花粉の飛散が始まっています。 

早いところではスギ花粉の飛散のピークとなりそうです。 

花粉症の備えは万全でしょうか？ 

毎春、花粉症で悩まされる人も、まだ発症していない人も、しっかりと花粉症対策をとりましょ

う。 

 

●実践したい花粉症対策 

 ・マスク 

 鼻、のどから入る花粉をガード。鼻やあごの部分にすき間ができないように着用し、外ではな

るべく外さないようにしましょう。 

 

 ・メガネ 

 花粉防護用のメガネもありますが、通常のメガネでもある程度、目に入るのを防ぐ効果が期

待できます。 

 

 ・コート 

表面がツルツルしているものがおすすめです。外から帰ったら、玄関先で花粉をよく払ってか

ら家の中に入りましょう。 

 

●花粉症の症状は？ 

花粉症では、くしゃみ、鼻水などのほかに、鼻づまり、目やのどのかゆみ、皮膚炎、頭痛、だる

さ、熱っぽい、食欲不振などのさまざまな症状が現れます。 


