
令和 6 年 3 月 23 日 埼玉平成中学校 保健室 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

 風は冷たいですが、少しずつ春らしいあたたかな日差しも感じるようになってきました。 

令和５年度もまもなく終わりを迎えます。皆さんにとってどんな一年間だったでしょうか。 

昨日の自分と今の自分を比べても、大きな違いはないかもしれませんが、一年前の自分と比

べたらきっと違うはずです。比べるのは人ではなく、過去の自分。また始まる新しい一年も、

一日一日を大切に過ごしてくださいね。 
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体操着・靴下の貸出 50 

※貸した体操着や靴下が戻ってこない

ことがあります。借りたものは洗濯

し、なるべく速く返却してもらえると

助かります。 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
内科 5 22 21 4 0 13 21 14 6 8 10 4
外科 7 5 23 1 0 17 7 1 3 1 1 1
合計 12 27 44 5 0 30 28 15 9 9 11 5

内科的来室理由の多くは「頭痛」、「腹痛」、「気持ち悪い」であり、外科的来室理由の多くは

「捻挫」、「打撲」でした。 


