
 

1 年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。埼玉平成中学校へようこそ！２,３年生のみなさ

ん、進級おめでとうございます。みなさんとまた会えて嬉しいです。保健だよりは、学校からのお願い

や体や心の健康についてなどをお知らせするおたよりです。みなさんの成長に関することや元気に過ご

すための大切な情報を分かりやすくお伝えしていきますので、どうぞよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、健康診断の全ての項目を一度に実施します。詳しくは、先日お渡しした「定期健康診

断のお知らせ」を読んでくださいね。健康診断では、みなさんの体の様子や健康状態を調べます。

それぞれの検診にはどんな目的があるのかを改めて確認してください。今日は、早めに寝て、体調

が万全の状態で健康診断にのぞみましょう。検尿も忘れないでくださいね。 

 

今月の保健目標 

「自分の身体に関心を持とう」 

令和６年 4 月１０日 

埼玉平成中学校 保健室 

保健室が誰でも安心して利用

できる場所になるように、 

みなさんのご協力をお願いし

ます‼ 


