
 

令和 7 年 4 月 10 日 埼玉平成中学校 保健室 

1 年生は新しい友達に新しい先生…まだ慣れない人、緊張している

人もいるでしょう。2・3 年生は、学年も１つ上がり上級生として新

たな気持ちで、はりきっている人もいると思います。新しい環境の中

では、知らず知らずのうちに疲れがたまるものです。無理をせず、自

分のペースで生活リズムをつかみ、元気に過ごしましょう！ 

 

本校では、健康診断の全ての項目を一度に実施します。詳しくは、先日お渡しした「定期健康診断のお

知らせ」を読んでくださいね。健康診断では、みなさんの体の様子や健康状態を調べます。それぞれの検

診にはどんな目的があるのかを改めて確認してください。今日は早めに寝て、体調を万全の状態にして健

康診断にのぞみましょう。検尿も忘れないでくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールを守って、みんなが快適に過ごせる保健室にしましょう！ 

☆ 入るとき、出るときにはあいさつを！ 

☆ 保健室には、担任の先生や教科の先生、保健委員に伝えてから来室しましょう。 

☆ 保健室での休養は原則 1 時間です。 

☆ 休んでいる人もいるので、静かにしましょう。 

☆ 保健室のものを使うときは、ひと声かけてください。 

また、借りたものは早めに返しましょう。 


